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EDITORIAL

= jPodemos Hablar
con los Muertos?

OCURRIO en el frente ruso poco an-
tes de terminar la Segunda Gue-
rra Mundial. Valentin Cherapanoy,
un radiotelegrafista, fue herido
gravemente en el frente de batalla
y llevado al hospital de campafa
para una operacién de emergencia.
Durante la operacién, el corazén
de Cherapanov dejé de latir, perdié
el pulso y su respiracién cesé por
completo. En términos clinicos, Che-
rapanov habia muerto totalmente,
y su nombre fue registrado en la lis-
ta de los fallecidos.

En ese mismo hospital, sin em-
bargo, un profesor apellidado Ne-
govski estaba realizando experi-
mentos sobre la reanimacién de
quienes han muerto. Antes de que
pasaran cuatro minutos después de
haberse registrado el fallecimiento,
ya estaban trabajando con el cuer-
po los aparatos de este profesor. Un
minuto mds tarde, comenzé a latir
nuevamente el corazén de Chera-
panov, y después de tres minutos
habia sido restaurada la respira-
cién. “No puedo recordar nada de
lo que me ocurrié esa noche”, de-
claré luego Cherapanov.

“Los médicos y los amigos me
preguntan a menudo qué siente
uno cuando estd muerto. Parece
que esperan una respuesta extra-
ordinaria. Cuando les doy mi con-
testacién, me miran sorprendidos y
se encogen de hombros. ;Qué les
digo? Sencillamente, que fui heri-
do, me quedé dormido y desperté”.

Esta comparacién que hizo Che-
rapanov entre la muerte y el sue-
fio es muy reveladora. Coincide
exactamente con lo que Dios ense-
na en la Biblia. Y esto merece con-
siderarse. Al fin y al cabo, si al-

guien conoce con certeza qué le ocu-
rre al hombre al morir es Dios, ya
que él sabe todas las cosas y ha si-
do el Creador del ser humano.

En su Palabra, Dios nos dice cla-
ramente que la muerte no es una
modificacién de la vida, ni abre las
puertas a una existencia superior.
La muerte es lo opuesto a la vida.
Todo lo que estd presente en la vi-
da estd ausente en la muerte. To-
do lo que hace que el hombre sea
lo que es —personalidad, racioci-
nio, vida social, libre albedrio, co-
municacién, obligaciones morales—
cesa en el momento de la muerte.
Veamos unas pocas declaraciones

biblicas:

Al morir, perece el proceso men-
tal: “Sale su aliento, y vuelve a la
tierra; en ese mismo dia perecen sus
pensamientos” (Salmo 146:4).

En la muerte, los difuntos no sa-
ben nada ni participan para nada
en lo que se hace en la tierra: “Los
que viven saben que han de mo-
rir; pero los muertos nada saben, ni
tienen mds paga; porque su memo-
ria es puesta en olvido. También su
amor y su odio y su envidia fene-
cieron ya; y nunca mds tendrén par-
te en todo lo que se hace debajo
del sol” (Eclesiastés 9:5, 6).

En el sepulcro, “no hay obra, ni
trabajo, ni ciencia, ni sabiduria”
(Eclesiastés 9:10).

Al morir, el hombre carece de la
capacidad de comunicarse con Dios:
“No alabarén los muertos a Jeho-
véa” (Salmos 115:7; 6:5).

Esto significa que en este momen-
to nadie estd ardiendo en llamas
eternas, lo cual es un pensamiento
muy consolador. La doctrina de los
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tormentos eternos es antibiblica y
estd en pugna con el cardcter
amante de Dios, “con los dictados
de la razén y con nuestros senti-
mientos de humanidad”, como dijo
una notable escritora religiosa.

El hecho de que los difuntos ya-
cen inconscientes en el sepulcro sig-
nifica, ademds, que los buenos que
han muerto a lo largo de los siglos
no estan en el cielo. Casi mil afos
después que David murié, San Pe-
dro dijo: “Porque David no subié
a los cielos” (Hechos de los Apésto-
les 2:34).

Sencillamente, los muertos estdn
descansando en sus tumbas, com-
pletamente inconscientes de lo que
los rodea. Las Escrituras nos dicen
en 66 pasajes diferentes que los
muertos estdn durmiendo, y cuan-
do una persona duerme no sabe
qué ocurre a su alrededor.

Ahora estamos en condiciones de
desenmascarar un gran engano.

Si de acuerdo con las Escrituras
—la Unica guia segura para descu-
brir la verdad sobre estos temas—
los muertos estan totalmente in-
conscientes, se desprende que ellos
no regresan de la tumba o de don-
de sea para visitarnos. No pueden
hacerlo, porque no piensan, no ha-
blan, no sienten. .. no viven. Con-
secuentemente, nosotros tampoco
podemos comunicarnos con ellos.
Inspirado por Dios, el patriarca Job
declaré: “Como la nube se desva-
nece y se va, asi el que desciende
al Seol [sepulcro] no subird; no vol-
verd mds a su casa, ni su lugar le
conocerd mas” (Job 7:9, 10). Y Da-
vid, en su hora de afliccién, dijo:
"Mas ahora que ha muerto, . . . jpo-
dré yo hacerle volver? Yo voy a él,

Y HERALDO DE LA SALUD

mas él no volverd a mi” (2 Samuel
12:23),

Sin embargo, algunas personas
son visitadas por seres que se pre-
sentan como viejos amigos o como
seres amados que han muerto hace
algun tiempo. Eso es lo que ha re-
presentado nuestro artista en la
portada. Puesto que de acuerdo con
la Biblia esos “aparecidos” no pue-
den ser lo que pretenden ser, jquié-
nes son en verdad? ;De dénde vie-
nen los “espiritus” que aparecen en
una sesién espiritista o en otras cir-
cunstancias?

Nuevamente Dios viene en nues-
tro auxilio a través de su Palabra.
Nos dice con toda claridad que son
"espiritus de demonios, que hacen
senales” (Apocalipsis 16:14) con el
propésito de enganar a los hom-
bres.

Desde el comienzo de la historia
humana, Satands ha procurado im-
poner la mentira: “No moriréis”
(Génesis 3:4), a fin de que el hom-
bre no advierta el cardcter destruc-
tor del pecado, con sus mortiferas
consecuencias, ni sienta su necesi-
dad absoluta de Jesucristo para al-
canzar la vida eterna. Dios, por su
parte, nos dice repetidamente que
"la paga del pecado es muerte,
mas la dadiva de Dios es vida eter-
na en Cristo Jesus Sefor nuestro”
(Romanos 6:23).

:;Qué hacer frente a ese astuto
engano que traiciona la esencia del
Evangelio? \

Rechazarlo de plano. Dios ha
prohibido en forma expresa toda
supuesta comunicacién con los es-
piritus de los muertos. “No sea ha-
llado en ti quien. .. practique adi-
vinacién, ni agorero, ni sortilego,
ni hechicero, ni encantador, ni adi-
vino, ni mago, ni quien consulte a
los muertos. Porque es abomina-
cién para con Jehovda cualquiera
que hace estas cosas” (Deuterono-
mio 18:10-12; véase Levitico 20:27
e lIsaias 8:19, 20). Y en otra parte
de la Biblia, Dios afade: “No quie-
ro que vosotros os hagdis partici-
pes con los demonios” (1 Corintios
10:20).

;Cudl es, entonces, la respuesta
al problema de la muerte? Cristo
nos dice: “Vendrd hora cuando to-
dos los que estdn en los sepulcros
oirén su voz; y los que hicieron lo
bueno, saldrdn a resurreccién de
vida; mas los que hicieron lo malo,
a resurrecciéon de condenacién” (S.
Juan 5:28, 29).

La resurreccién es la solucién di-
vina del problema de la muerte:
“El Sefior mismo con voz de man-
do, con voz de arcéngel, y con
trompeta de Dios, descenderd del
cielo [en su segunda venida]; y los
muertos en Cristo resucitarén pri-
mero. Luego nosotros los que vi-
vimos, los que hayamos quedado,
seremos arrebatados juntamente
con ellos en las nubes para recibir
al Sefor en el aire, y asi estaremos
siempre con el Sefior. Por tanto,
alentaos los unos a los otros con
estas palabras” (1 Tesalonicenses
4:16-18).

Recibamos consuelo y énimo de
esta maravillosa verdad biblica. Si
aceptamos a JesUs ahora, en el dia
de la resurreccién nos reuniremos
con nuestros amados y “estaremos
siempre con el Senor” en un mundo
de perfecta felicidad, en el cual “ya
no habrd muerte, ni habrd mas
llanto, ni clamor, ni dolor” (Apoca-
lipsis 21:4).—T. N. P.

“Le dijo Jesus:
Yo soy la resurreccion
y la vida;

el que cree en mi,

aunque esté muerto,
vivird.

Y todo aquel que

vive y cree en mi,

no morira eternamente”
(San Juan 11:25, 26).




;QUIEN ES
SATANAS?

Por SERGIO V. COLLINS

El impresionante auge del
ocultismo, la brujeria

y el satanismo le da al tema
de este articulo una

tremenda actualidad. La
respuesta del autor es

clara y autorizada.

Vea en la péagina 6 el articulo
titulado “El efecto de la brujeria
sobre la salud”, que le
permitiré comprender otro
aspecto de esta cuestion

tan delicada.

UNA adoradora de Satanas, de 22
anos de edad, que vivia en Miami,
Florida, atac6 a un amigo de 62
anos de edad y lo maté ddandole 46
puiialadas. En el juicio que siguio,
la hallaron culpable de asesinato y
la condenaron a siete afos de cdr-
cel. Cuando ella oy6 la sentencia,
dio gracias a Satands por haber re-
cibido un castigo tan leve, y luego
anadi6é que habia “disfrutado” con
ese asesinato. En el mes de abril de
1972 escapé de la prisién y no fue
encontrada.

Weldon Meade Kennedy, de 29
anos, obrero de una lavanderia de
Union City, California, fue senten-
ciado a prisién por el término de
dos vidas (cosa imposible de cum-
plir, por cierto, pero que indica la
gravedad del crimen cometido) , por
haber asesinado y mutilado a dos
adolescentes, a quienes apuiialed
con un destornillador.

Durante su juicio, Kennedy de-
clar6 que habia sido inducido por
el diablo a ofrecer a Vicky, de 14
afios, y a Mario, de 15 afios, co-
mo “sacrificios a los demonios”.

Estas son dos muestras macabras
de lo que estd ocurriendo como re-
sultado del intenso interés de mi-
les de personas en la adoracién de
Satands. Muchos no toman en serio

al diablo, porque carecen de infor-
macién adecuada en cuanto a su
verdadera personalidad y a su po-
der real. En un articulo publicado
por la revista Time leemos este in-
teresante pdrrafo: “Existe el peli-
gro, por cierto, de tomar al diablo
demasiado livianamente, porque al
hacerlo asi, podria igualmente to-
marse el mal en forma demasiado
superficial. La historia reciente ha
demostrado de modo aterrador que
lo demoniaco se encuentra apenas
debajo de la superficie, listo para
tomar desprevenidos a los hombres
con manifestaciones nuevas y mds
horribles atn” (“The Occult: A
Substitute Faith” [El ocultismo, un
sustituto de la fe], Time, 19 de ju-
nio de 1972) .

El tedlogo Juan Navone, de la
Universidad Pontificia Gregoriana
de Roma, declar6 que los cultos
que honran al diablo “tienen la
tendencia a usar al diablo como una
clase de diversién misteriosa, en
tanto que el diablo que aparece en
la Biblia, €l cual no tiene nada de
divertido, se las compone para uti-
lizar a los hombres para llevar a
cabo sus siniestros designios”.

¢Quién es Satands? “Satands” pro-
viene de una palabra hebrea que
significa “opositor” o “adversario”

(11) EL CENTINELA



“Y les dijo:

Yo veia a Satands
caer del cielo
como un rayo”’

(S. Lucas 10:18).

QUADE

de Dios. Antes de convertirse en el
enemigo de su Creador, era un ser
noble que habia sido creado por
Dios, de exaltada posicién y dota-
do de una asombrosa inteligencia.
En su estado de perfeccién, cuando
servia a Dios en su morada celes-
tial, respondia al nombre de “Lu-
cifer” (Isaias 14:12, Vulgata) o
“Lucero” (Isaias 14:12, Nécar-Co-
lunga y otras versiones). Lucifer
viene del latin, y significa “porta-
dor de luz”. En los manuscritos he-
breos del Antiguo Testamento se re-
presenta este nombre con la palabra
hélel. Este término se aplicaba co-
munmente al planeta Venus cuan-
do éste aparecia como la estrella
matutina, en su grado maximo de
brillantez; y sabido es que Venus
brilla siete veces mds que Sirio, la
mds brillante de todas las estrellas
fijas.

La aplicacién figurada del plane-
ta Venus, el mds brillante de todos
los astros, a Satands antes de su cai-
da, cuando ocupaba el primer lugar
después del Hijo de Dios en poder
y autoridad, y cuando era el co-
mandante de las huestes de dnge-
les, resulta muy apropiada como
una ilustracién grifica de la ele-
vada posicion desde la cual cayé
Lucifer.

Y HERALDO DE LA SALUD

¢Y cémo sabemos que cayé? Por-
que asi lo explica Ezequiel 28:12-
19: “T1 eras el sello de la perfec-
cién, lleno de sabiduria, y acabado
de hermosura. En Edén, en el huer-
to de Dios estuviste... T1, queru-
bin grande, protector, ... perfecto
eras en todos tus caminos desde el
dia que fuiste creado, hasta que se
hall6 en ti maldad. A causa de la
multitud de tus contrataciones fuis-
te lleno de iniquidad, y pecaste; por
lo que yo te eché del monte de Dios,
y te arrojé de entre las piedras del
fuego, oh querubin protector”.

En la versién catdlica de la Bi-
blia de Monsenor Straubinger, lee-
mos el siguiente comentario acerca
del pasaje que se acaba de mencio-
nar: “Este versiculo [Ezequiel 28:14]
y otros rasgos de los versiculos 12-
15, hacen pensar a varios autores
modernos, como a muchos de los
Padres, que el sentido se dilata
aqui, y se extiende atin mads alld del
primer hombre, a la excelencia que
Dios habia dado al principe de los
ingeles rebeldes, cuya caida seria
descrita, como rey de Babilonia, en
Isaias 14: 9-14”.

Satands es el adversario de Dios,
y su tarea mds importante consiste
en oponerse a la voluntad divina
(Job 16; S. Mateo 13:39) . También
se opone a los hombres, especial-
mente cuando éstos aman y sirven
a su Creador: “Me mostr6 el sumo
sacerdote Josué, el cual estaba de-
lante del dngel de Jehovd, y Sata-
nds estaba a su mano derecha para
acusarle” (Zacarias 3:1). “Sed so-
brios, y velad; porque vuestro ad-
versario el diablo, como leén ru-
giente, anda alrededor buscando a
quien devorar” (1 S. Pedro 5:8).

Cuando Jestis comenzé su minis-
terio publico, Satands aparecio en
persona para tentarlo, segiin leemos
en San Mateo 4:1-11, pero fue re-

La creencia de

que el diablo es un ser
imaginario es falsa

y sumamente traicionera.

chazado en forma decidida y eficaz.
El diablo instigé a Judas para que
traicionase a Jesus, y a Pedro, para
que lo negase (S. Lucas 22:3, 31).
En el libro de los Hechos de los
Apostoles aparecen diversos relatos
acerca de la actuacion de Satands y
de sus demonios en perjuicio de los

cristianos de la iglesia de los tiem-
pos apostolicos: Hechos 5:3; 8:9;
13:6-12; 16:16:18::19:11-20. ¥ su
malévola y continua oposicién a
Dios puede verse a lo largo de toda
Ia historia de la iglesia cristiana. Y
la actividad satdnica se advierte en
forma notable en esta época, preci-

La persona que confia
en Cristo, no podré
ser vencida por los
ataques del maligno.

samente cuando la humanidad se
encuentra en el umbral del fin de
los tiempos histéricos, y cuando la
venida de Cristo es un hecho inmi-
nente.

A continuacién transcribimos un
parrafo que describe las malas in-
tenciones de Satands: “Aunque ‘el
dios de este siglo’ [Satands] no pue-
de cegar por completo la mente de
los incrédulos para asi ocultarles to-
talmente el Evangelio (2 Corintios
4:4) , de todos modos trata de sedu-
cir a los creyentes usando al maxi-
mo sus habilidades. Promueve toda
clase de errores con el fin de apar-
tar a los creyentes de la sencillez y
la pureza del Evangelio de la gra-
cia. Esto constituye un intento de
Satands por mantener cierto grado
de control sobre los que llegan a co-
nocer el poder salvador de Cristo.
Los errores doctrinales oscurecen la
revelaciéon y proporcionan un asi-
dero a Satands y a sus fuerzas demo-
niacas. Las potencias malignas pue-
den confundir a los hombres en sus
esfuerzos por interpretar la verdad,
pero no pueden penetrar la segura
defensa de la Palabra infalible de
Dios. La Santa Biblia, que es la Pa-
labra revelada de Dios, nos sefiala
la victoria de Cristo sobre Satands
obtenida en la cruz. Unicamente ¢l
puede librarnos del mal y del ma-
ligno” (Merrill F. Unger, Demons
in the World Today [Los demonios
en el mundo de hoy], pags. 147,
148) .

Diremos finalmente que frente a
la ola de brujeria, satanismo y ocul-
tismo que azota a nuestra sociedad
moderna, la unica conducta pru-
dente consiste en mantenerse aleja-
dos de ella, segiin el consejo bibli-
co: “No toquéis lo inmundo”. Y
ademds: “Someteos, pues, a Dios;
resistid al diablo, y huird de vos-
otros” (Santiago 4:7). []




El Efecto de la BRUJ
Sobre la Salud

Por el Dr. HAROLDO SHRYOCK

UN JOVEN de unos veinte afios
fue llevado por su amigo a un hos-
pital. El amigo explicé que el en-
fermo estaba bajo una maldicién
porque habia quebrantado la cos-
tumbre de la tribu al cortejar a una
senorita de la aldea vecina.

El examen fisico del joven no re-
vel6 ninguin problema de salud, pe-
ro por insistencia de su amigo final-
mente fue admitido en el hospital
como un paciente. A las pocas ho-
ras se volvid apdtico a lo que lo ro-
deaba y fue incapaz de controlar
sus funciones corporales de elimi-
nacién. Se neg6 a comer. No podia
hablar ni comprender lo que se le
decia. Muri6é a los tres dias. Esto
ocurri6 en Nigeria, un pais donde
florece la hechiceria. Precisamente
este afo, 1973, se ha celebrado en
el pais mencionado una convencién
mundial sobre hechiceria. Pero la
practica de la brujeria no se limita
a Nigeria o Nueva Guinea, o a al-
gun otro pais “primitivo”.

Un hombre de 32 afios fue al hos-
pital de la Universidad Duke, en
Carolina del Norte, Estados Uni-
dos, sufriendo de severos dolores en
el abdomen. Sostenia que era inca-
paz de comer y que tenia mucha
sed. Explicé que un mago local lo
habia puesto bajo un “hechizo” por
haber engafiado a su socio en un
negocio. Creia firmemente que esta-
ba destinado a morir de hambre a
menos que le quitasen pronto el
“mal de ojo” que alguien le habia
hecho.

Cuando se le dijo que los médicos
del hospital de la universidad no
tenfan un método para curar el mal
de ojo, el enfermo dej6 el hospital
para visitar a un curandero en una
ciudad cercana. Poco después llegd
la informacién de que el embrujo
habia sido conjurado exitosamente
y que el paciente estaba otra vez
con buena salud.

¢Qué pasa con la hechiceria, pre-

guntard Ud., que puede producir
efectos tan sorprendentes en el cuer-
po de una persona? Pero antes de
contestar debemos preguntarnos:
¢Qué es la hechiceria?

De acuerdo a como generalmente
se usa esta palabra, la hechiceria
se refiere a la brujeria o magia. Se
cree que ejerce una influencia irre-
sistible por la cual el individuo se
siente impulsado a hacer cosas que
quizas no escogeria realizar por su
cuenta. Se ha discutido mucho si
los resultados de la hechiceria son
producidos por trampas o por un
poder sobrenatural.

Una de las investigaciones mds
completas al respecto fue realizada
en los Estados Unidos en relacién
con el caso de “Margarita”, una
médium espiritista que vivi6 en
Boston y que tuvo un grupo de lea-
les creyentes y admiradores. Marga-
rita era la esposa de un prominente
cirujano de Boston. Sus actuaciones
como médium comenzaron en la
década de 1920, poco después de la
muerte de su hermano, con quien
ella pretendia comunicarse duran-
te cada una de sus numerosas se-
siones.

Debido a que habia un grupo de
personas que dudaba, Margarita ro-
g6 que una comision investigase sus
misteriosas habilidades. Integraban
esta comisiéon profesores de la Uni-
versidad de Harvard y del Instituto
Tecnolégico de Massachusetts. Ha-
rry Houdini, el entonces famoso ma-
go, también fue incluido.

Al término de varias observacio-
nes, los investigadores se hallaban
divididos en sus opiniones; algunos
estaban convencidos de que Marga-
rita usaba trucos mientras que otros
creian que ella respondia a una in-
fluencia sobrenatural. Harry Hou-
dini sostuvo decididamente que
Margarita era una impostora.

Mids tarde Margarita permiti6
que su caso se investigase en el La-
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oratorio de Psicologia de la Uni-
essidad de Harvard. Hudson Hoa-
gland; quien posteriormente llegd
; el gesidente de la Funda-
cién Wor
de la B ria
miembro
bo esta ct psa investigaciéon en
el laborato ., Dr. Hoagland,
quien actué comie portavoz del
grupo de Harvard 6 en un ar-
ticulo que apare ' la revist:
Atlantic Monthly de.neviembre d
1925, que habia establégido g
Margarita usaba trucos e
teriosas actuaciones. Sin émbargo,
admitié que también habia un ele-
mento sobrenatural. Afos mas tar-
de, en 1969, este mismo Dr. Hoa-
gland, ahora un miembro del con-
sejo directivo de la Asociaciéon Nor-
teamericana para el Avance de la
iencia, escribié un editorial para
el numero del 14 de febrero de la
revista Science. Recordd el papel
que ¢l habia jugado en la investiga-
cién del caso de Margarita, y, a la
luz de sus observaciones ulteriores
de los fenémenos psiquicos, aseguro
que siempre habrda “un residuo de
casos no explicados”.

El Dr. Miguel Gelfand, un dis-
tinguido profesor de medicina en
el Colegio Universitario de Rode-
sia, escribi6 un articulo titulado
“Medicina y magia”, que aparecio
en La revista de Medicina de Africa
Central, en el numero de febrero
de 1970. Debe notarse que el Dr.
Gelfand vive en una zona del mun-
do donde florece la hechiceria. Ha
tenido muchos contactos personales
con individuos que creen en ella,
como asimismo con hechiceros.

El formmia la pregunta: “:Cémo

un hechicero?” Luego respon-

de este modo: “Seglin mi expe-
riencia, el mago no es diferente de
ninguna otra persona, excepto que

Macidad a un don espiri-
ual, cir, a un espiritu guia

A donde

rectamente ¢
cue

L
quien practi-
agorero, ni sor-
ni hechiceto, ni encantador,
i i mago, ni quien con-
os. Porque es abo-
con Jehovi cual-
ace estas cosas”. De es-
ssulta claro el hecho de
iera sea la influencia so-
brenaturalque haya en la hechi-
ceria, nolprocede de Dios. La Biblia
condena tales manifestaciones y se-
nala que su originad s Satands,
el enemigo de todo lo bueno.

Aquellos que practigan la hechi-
ceria y las manifestacignes ocultistas
relacionadas con ellag son meros se-
res humanos. Pueden actuar bajo
influencia sobrenafural, pueden
practicar meros fraudes, o pueden
depender de una combinacién de
trampas y de influencias sobrena-
turales. Sea conto fuere, es notable
que dicha inf ia pueda afectar
el funciona o de 6rganos den-
tro del cue de un sujeto, hasta
el punto de causar la enfermedad y
aun la muerte. ;Cémo es posible?

El mago o hechicero ni siquiera
necesita tocar el cuerpo de su pa-
ciente a fin de determinar cambios
e funcionamiento de sus drga-

minacio
quiera q
te modo
que cual




La fe en la providencia de Dios
es la verdadera formula
para mantener buena salud mental.

nos. Los ojos y oidos del sujeto reci-
ben los mensajes que transmite el
hechicero. Y es por medio de la in-
[luencia de su cerebro sobre sus pro-
pios 6rganos como ocurren los cam-
bios que causan la enfermedad o la
muerte.

El cuerpo humano esti dotado
por el Creador de reservas maravi-
liosas y de mecanismos de defensa.
Su capacidad de adaptacién es muy
grande. Cuando el clima es cdlido,
el cuerpo automiticamente se adap-
ta y produce internamente menos
calor, y hasta disipa el calor de la
superficie del cuerpo. Cuando el cli-
ma es frio, los tejidos responden
produciendo mds calor y efectuan-
do una contraccién de los vasos san-
guineos en la piel a fin de que el
calor del cuerpo se conserve.

En caso de peligro, el cuerpo pue-
de adaptarse casi automdticamente.
La emocién del temor estd destina-
da a satisfacer un propdsito 1util;
como respuesta al temor, los tejidos
y los 6rganos del cuerpo se colocan
en un estado de emergencia. Esto
prepara al organismo para cual-
quier tipo de actividad que la per-
sona necesite realizar con miras a
protegerse. El corazén late mds rd-
pidamente, aumenta la presién san-
guinea, se libera en la sangre ma-
yor alimento energético, se acelera
la respiracién, y los 6rganos de la
digestiéon temporariamente retardan
su funcién. La razén de esto tltimo
es muy sencilla: simplemente la di-
gestion puede esperar hasta que ha-
ya pasado la emergencia. De este
modo, bajo una seria amenaza, el
cuerpo invierte todos sus recursos
para asegurarse su propia protec-
cién y, de ser necesario, su supervi-
vencia.

Pero hay algunas circunstancias
que representan una amenaza tan
grande para el bienestar del indivi-
duo que los recursos de adaptacién
del organismo son rebasados y no
funcionan satisfactoriamente. En-
tonces, cuando uno u otro de los sis-
temas del cuerpo fracasa en respon-
der ante la emergencia, la persona

8

se enferma. Puede ser que primera-
mente falle el sistema de inmuni-
dad, lo que permite que se desarro-
lle una infeccién. Puede ser que los
organos digestivos decaigan en su
funcién hasta el punto de interfe-
rir con la salud y el bienestar nor-
mal del cuerpo. En esta categoria
tenemos enfermedades como la tul-
cera péptica y la colitis mucomem-
branosa. Puede ser que el corazén
y los vasos sanguineos no satisfagan
debidamente las nuevas demandas.

Una persona primeramente debe
tener conciencia de que existe una
emergencia, a fin de que los siste-
mas de su cuerpo respondan a las
nuevas exigencias que le llegan. Los
organos sensoriales continuamente
transmiten informacién al cerebro,
manteniéndolo al tanto de las con-
diciones externas. Cuando el cere-
bro es informado de una emergen-
cia, los sistemas del organismo res-
ponden consecuentemente, hacien-
do lo mejor de que son capaces.

Algunas situaciones de emergen-
cia son reales y otras, son imagina-
rias. Pero los 6rganos y sistemas del
cuerpo sélo tienen un modelo de
respuesta. Al corazén o a los pul-
mones no les interesa que la amena-
za al bienestar del cuerpo sea real o
fingida; en ambos casos darin la
misma respuesta. Y ahora llegamos
al punto que nos permite compren-
der la forma en que la hechiceria
afecta los 6rganos del cuerpo.

La persona que es susceptible a la
hechiceria es la que cree en ella. Si
estd convencida de que alguien que
ha sido embrujado realmente mo-
rird, entonces reacciona a la in-
fluencia del hechicero como si fue-
ra una genuina amenaza contra su
vida. El terror y la consternacién
que se apoderan de él cuando pien-
sa que le han hecho un “mal de
ojo”, pueden fécilmente desbara-
tar su capacidad de adaptarse a una
crisis tal.

Se han examinado por autopsia
los cuerpos de personas que han
muerto como resultado de un he-
chizo, para determinar la causa del

fallecimiento. El hallazgo habitual
al que se llega ha sido el de una
“paralisis vasomotora”. Esta expre-
sién significa que los vasos sangui-
neos se han vuelto completamente
fliccidos, permitiendo que la san-
gre se estanque dentro de ellos en
vez de impulsar su circulacién me-
diante la accion del corazén. En ex-
perimentos realizados con animales,
se ha observado que las condiciones
que aterrorizan a los animales de-
terminan que el corazén marche
mds lentamente y eventualmente
deje de latir.

Una persona no puede llegar a
ser la victima de la hechiceria a me-
nos que crea en ella. Si uno se man-
tiene en contacto con la realidad en
vez de estimular la curiosidad en los
fenémenos del ocultismo, quedara
al margen del alcance del mal de
cjo y de otros ensalmos parecidos.
La fe en la providencia de Dios, an-
tes que el temor a lo misterioso, es
la verdadera férmula para mante-
ner buena salud mental y una ade-
cuada reserva de adaptabilidad
frente a los ardides de la hechiceria.

Piense en forma positiva, valien-
te y confiada. “Creed en Jehova
vuestro Dios, y estaréis seguros” (2
Croénicas 20:20). [
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TENGA PIES FELICES

DURANTE la Segunda Guerra Mundial, el primer pe-
dido que hacian los soldados que venian heridos del
frente de batalla, era: “jSdquenme las botas!” Al tra-
tar de sentirse cémodos y de descansar, primeramente
pensaban en sus pies.

Déle una mirada a la sala de una casa corriente al
término de un dia de trabajo, y Ud. encontraré al hom-
bre de la casa sin sus zapatos, descansando en un
sofd, y a su esposa caminando cémodamente en chi-
nelas.

Su pie es una obra anatémica fascinante. Estd com-
puesto de 28 huesecillos unidos por unos 112 ligamen-
tos y puestos en actividad por veinte musculos a tra-
vés de una compleja red de nervios, venas y arterias.
Este intrincado mecanismo le permite a Ud. caminar,
correr, girar, patear y saltar. Con cada paso que da,
los huesecillos del pie se encargan del peso de su
cuerpo.

A medida que tenemos mas edad y pesamos un
poco més, no es de sorprenderse que comiencen a do-
lernos los pies. Las personas que por su trabajo estdn
mucho tiempo de pie o deben caminar mucho —como
los policias, los peluqueros y los vendedores— les dan
mucha importancia al cuidado de los pies y al cal-
zado. Pero en realidad, esto es algo que debe intere-
sarnos a todos.

Los pies fueron hechos para caminar: a razén de
18.000 pasos por dia, la persona promedio camina
unos 110.000 kilémetros en una vida de setenta afos.
Si Ud. pesa unos setenta kilos, sus pies transportan
diariamente alrededor de 225 toneladas. Cada kilé-
metro le obliga a sus pies a cargar algo més de cin-
cuenta toneladas. Es muy comprensible, entonces, que
al término de un dia de duro trabajo exclamemos:
;Oh, me duelen los pies!”

Los zapatos deben ser adecuados para que los pies
se sientan cémodos. Los callos, los juanetes, los “dedos
en martillo” y los neuromas (tumor doloroso en el te-
jido de los nervios) a menudo son el resultado de
zapatos no adecuados al pie. He aqui unas pocas re-
glas que convendré tener en cuenta al comprar el
calzado:

1. Insista en que el vendedor mida su pie tanto
cuando Ud. estd parado como al estar sentado.

2. Asegurese de que la pala del zapato (la parte
que abraza el pie por encima) sea suave y flexible.

3. Escoja un zapato con una puntera ancha y un
tacén mas bien angosto. El zapato debe ajustarse al
talén, pero dejar amplio espacio para la extension
de los dedos.

4. La mujer que usa zapatos con tacones altos, de-
biera comprar tres pares con tacones de tres diferentes
alturas y usarlos rotativamente. Si sigue esta regla,

los musculos de la pantorrilla se mantendran flexi-
bles y los pies se sentirdn cémodos, tanto con tacones
altos como con bajos.

5. Una vez que Ud. ha encontrado los zapatos que
se adaptan convenientemente a sus pies, siga usando
la misma marca y tamano; incluso, hdgase atender por
el mismo vendedor.

Cuide sus pies. Puesto que ellos deben trasladarlo
doquiera Ud. vaya, atiéndalos bien para que lo pue-
dan llevar adonde Ud. desea.

A la hora de acostarse, déles a sus pies un buen
bafo de agua caliente. Siéntese al borde de la banera
y péngalos en agua caliente por unos diez minutos, y
vaya aumentando la temperatura hasta que los pies
estén rosados. Luego sumérjalos en una palangana
con agua fria, y después otra vez en el agua caliente.
Un bano como éste durante veinte minutos, mejora la
circulacién y le da una sensacién de completo relaja-
miento. Hasta podria curar su dolor de cabeza.

Después del bano, seque los pies con una toalla y
masajéelos suavemente. Frételos con una locién para el
cuerpo o con una crema para los pies. Séquelos bien
para evitar el pie de atleta, que es una infeccién pro-
ducida por hongos. A estos hongos les encanta la hu-
medad, de modo que durante el dia mantenga sus
pies secos y abrigados, y péngase medias limpias ca-
da manana.

Nunca recorte sus uhas con una navaja, especial-
mente si Ud. tiene tendencia a la diabetes o sufre de
una circulacién pobre. Una cortadura invita a que se
produzca una infeccién, y esto podria costarle un pie
o una pierna. Siempre corte las uias en forma recta
para evitar el tener uhas encarnadas, lo cual es dolo-
roso y una fuente de infeccion.

A las damas les digo (aunque probablemente no se
ganard mucho con mencionarlo): “Siempre consigan
zapatos con punteras anchas y con suficiente espacio
como para que los dedos no estén encimados”. Esos za-
patos son la mejor prevencién que se conozca contra
los callos y los juanetes.

Si su problema es el exceso de peso, lo que de-
termina pies doloridos, no le eche la culpa a los pies
sino a su apetito. Levéntese de la mesa un poco antes
y tendré pies mas felices.

A la noche, sdquese los zapatos tan pronto como
pueda y haga descansar los pies sentdndose y colo-
candolos sobre un banco o una silla, en un nivel més
elevado.

Camine cada dia y todo el dia con zapatos cémo-
dos. Sus pies merecen lo mejor. []

Por el Dr. J. De WITT FOX
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LA PAGINA DE LA COCINA

Por la Dra. IRMA B. de VYHMEISTER

Profesora de Nutricién
en la Universidad de Loma Linda, California
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MAS de la mitad de la humanidad
tiene como alimento basico el arroz,
especialmente en los paises de Asia,
donde la cantidad de suelo arable
es reducida y la tierra debe culti-
varse con alimentos de elevado va-
lor calérico. Lamentablemente, al
refinar el arroz, los minerales y vi-
taminas del germen, del pericarpio
y de la capa de aleurona se separan
del grano dejando el endospermo
blanco, que contiene almidén y pro-
teina pero carece de minerales y vi-
taminas.

Las personas que se alimentan
casi exclusivamente de arroz pulido
y consumen muy pocos alimentos
de otra clase, pueden contraer la

GALLOWAY

enfermedad llamada beriberi que
se debe a la carencia de tiamina
(vitamina B;). Se ha tratado de
enriquecer el arroz pulido con las
sustancias que pierde en la elabora-
cién, y esto ha tenido buen resul-
tado. Como la proteina del arroz
tiene un valor bioldgico mds alto, la
carencia de proteina no es severa
en los paises de gran consumo de
arroz. Las sustancias nutritivas que
se pierden al pulir y al desgermi-
nar el arroz varian en cantidad. Por
ejemplo, se pierde sélo el 15 %, de
proteina. En cambio, se elimina un
85 9, del aceite o grasa, un 90 9,
del calcio, el 80 9, de tiamina, el
70 9%, de riboflavina, el 68 9, de nia-
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cina y el 56 9, de pirodoxina. Co-
mo se puede ver, la mayor pérdida
es de minerales y vitaminas.

El arroz integral es delicioso en
muchos platos.

ARROZ CON PINONES

1 taza de arroz

2 tazas de agua

Cocine el arroz en el agua con
una cucharadita de sal hasta que
esté liviano (15 minutos). En el
momento de servir, agregue una o
mis cucharadas de margarina, 1/4
de taza de pifiones ligeramente tos-
tados y un poco de perejil picado.
Si gusta, agregue un poco de cebo-
lleta. Mezcle ligeramente y sirva.
Da seis porciones.

CROQUETAS DE ARROZ

2 tazas de arroz cocido
2 tazas de miga de pan remojada
en un poco de leche

1 cebolla picada

2 huevos

Sal a gusto

Un poco de pimentén

Un poco de harina

Mezcle todos los ingredientes.
Forme croquetas y doérelas por los
dos lados en un poco de aceite. Da
seis porciones.

Variacion: Use 1 taza de miga de
pan y 1/2 taza de nueces.

ARROZ AL HORNO

tazas de garbanzos cocidos mas
dos tazas de liquido
cucharadas de aceite
tomate
cebolla
dientes de ajo
papa
taza de arroz crudo

Un poco de pimentén

Un poco de azafran

Sal a gusto

Remoje y cocine los garbanzos o
use garbanzos en lata. Coloque el
aceite en una sartén y fria la cebo-
lla, el tomate y 2 dientes de ajo.

Agregue la papa cortada en ro-
dajas y luego el arroz. Revuelva y
agregue el piment6n y los garban-
zos cocidos en su jugo; debe haber
mds o menos dos tazas de liquido.
Agregue el azafrin, sal a gusto y
un diente de ajo crudo. Coloque
esto en una fuente honda, para el
horno, con capacidad para dos li-
tros. Cocine al horno de 20 a 30
minutos o hasta que el arroz esté
seco y cocido en la superficie. Saque
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del horno y deje reposar. Sirva de
la misma fuente. Da seis porciones.

ARROZ CON LECHE

2 tazas de arroz
1 litro de leche
3% taza de aziicar

1 corteza de limén

Un poco de canela molida o en

palitos

Lave el arroz. Agregue el azicar
a la leche hirviendo. Revuelva un
momento; agregue el arroz y la cor-
teza de limén, y siga cocinando al
bafio de Maria hasta que la leche
se haya absorbido y el arroz esté
cremoso. Vacie el arroz sobre una
fuente de vidrio. Espolvoree con
canela molida. Deje enfriar o sir-
va caliente.

Variacion: El arroz con leche fria,
mézclelo con pifia y un poco de cre-
ma batida. Agregue pasas, si gus-
ta. Sirva en capas. Da ocho porcio-
nes.

ARROZ CON GUISANTES

2 tazas de arroz crudo
2 tazas de guisantes tiernos,
frescos o congelados (chicha-

ros)

4 cucharadas de margarina o
aceite

1 cebolla picada y un poco de
ajo

Un poco de perejil picado

Un litro de caldo vegetal o agua

Sal a gusto

Un poco de queso rallado y mar-

garina

Fria la cebolla en el aceite, con el
perejil. Agregue los guisantes tier-
nos crudos. Luego agregue el arroz
y cueza por unos momentos revol-
viendo. Sazone con la sal. Agregue
el caldo y cocine por 15 minutos o
hasta que el arroz esté blando.
Agregue una cucharada de marga-
rina y un poco de queso rallado (si
gusta) y sirva. Da ocho a diez por-
ciones.

ARROZ VERDE

3 tazas de arroz cocido
215 tazas de leche

2 tazas queso rallado

2 huevos batidos

2 cucharadas de aceite

1 taza de perejil picado

4 cebollitas verdes picadas

Mezcle todos los ingredientes. Sa-
zone con sal a gusto y una cucha-
rada de salsa de soya.

Hornee a 350° F (170 C°) por 45
minutos. Da seis porciones. []




PARAPSICOLOGIA Y ESP — 2

Por el Dr. FERNANDO CHAU

Logros y Limitacion
de la Parapsicologia

ENTRE los mds complicados fenémenos explorados
por la parapsicologia estin los casos de poltergeist o
casas encantadas. Estos son tan numerosos y han sido
tan perfectamente documentados que no usaremos mu-
cho espacio para repetir algunas de las experiencias
especificas.

“Estos trastornos, estos fenémenos de poltergeist
cuya existencia nos es atestiguada con notable constan-
cia, ¢qué son con exactitud? —pregunta el Prof. Ama-
dou—. ¢Cudles son exactamente los hechos que los
manifiestan?

“Ademads de los muebles que se desplazan, las ven-
tanas y puertas que golpean y la vajilla que se rompe,
se trata muy a menudo de campanillas que no dejan
de agitarse estrepitosamente sin causa aparente, aun
después de haber sido aisladas por la supresién de los
cordones e hilos. Son igualmente frecuentes los casos
de lluvias de piedras que presentan caracteristicas muy
notables, como cuando las piedras siguen trayectorias
contrarias a las leyes fisicas, o se detienen en el aire,
o caen lentamente, o alcanzan con insélita destreza un
blanco determinado, o golpean sin herir, o bien sin
rebotar, como si fueran empuiiadas por una mano invi-
sible; o como cuando las piedras estdn calientes y has-
ta ardientes.

“En otros casos, las cobijas son violentamente arre-
batadas de la cama de las personas acostadas y éstas
son levantadas y depositadas suavemente en el suelo, a
menos que las mismas camas sean volcadas. Mds rara-
mente hay abundantes caidas de agua, de lodo y de ce-
niza, desaparicién brusca de objetos que mds tarde
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son restituidos de una manera igualmente misteriosa.
También se comprueban a veces fenémenos persecuto-
rios durante los cuales las ropas se encienden sobre la
victima designada; a veces las llamas llegan a encen-
der el lecho donde estd acostada o la casa donde habita;
en estos casos se asiste al desprendimiento de abajo ha-
cia arriba, de brillantes chispas azuladas que se preci-
pitan sobre la victima, el lecho o la casa”.!

Fenomenos de percepcion extrasensorial

En realidad, el campo mis explorado hoy en dia
por la parapsicologia es el de los fenémenos de percep-
cion extrasensorial (que se abrevia ESP, del inglés: ex-
tra-sensory perception). Este es el término genérico
utilizado por el Prof. J. B. Rhine y la parapsicologia
actual para designar toda percepcion, conocimiento o
experiencia logrados sin el uso de los sentidos, o sea
en forma paranormal.

La percepcién extrasensorial abarca definidamente
tres actividades: 1) la telepatia, o sea la supuesta trans-
mision del pensamiento (expresado de alguna manera,
pero desconocido para el receptor) ; 2) la clarividencia,
o sea el conocimiento, sin la intervencién de los senti-
dos, de un hecho o fené6meno objetivo; y 3) la precogni-
cion, o sea la percepcién supranormal de ciertos he-
chos del futuro.

Los trabajos de Rhine

Fue e! Prof. Rhine el que mds hizo para tratar de
darle jerarquia casi cientifica a la parapsicologia mo-
derna mediante sus trabajos relativos a las percepcio-
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nes extrasensoriales. Lo que este parapsicélogo ha in-
tentado hacer es demostrar que ciertos individuos tie-
nen una facultad especial de adivinar hechos que no
habia forma de conocer por las vias normales.

Todas las investigaciones de Rhine se basan en el
cdlculo de probabilidades, para determinar si una per-
sona especifica acierta muchas mas veces que lo proba-
ble. Las experiencias de este investigador se han reali-
zado utilizando mazos de 25 naipes o barajas, cada
uno de los cuales se compone de cinco diferentes series.
Las cinco cartas que forman la base tienen cada una un
dibujo distinto. Las cartas se revuelven y se mezclan
de tal manera que nadie pueda conocer su orden, a
fin de que el azar juegue libremente en la seleccién o
adivinacion que hace el sujeto.

El sujeto enuncia el signo de cada carta que elige
sin mirarla: si su declaracién coincide con la figura de
la carta elegida, es un acierto; si no coincide es un
error. Normalmente existe una posibilidad en cinco
de que el simbolo indicado por él sea el de la carta adi-
vinada. Es decir, que de las 25 cartas con que se tra-
baja, podrd tener un promedio de cinco aciertos, s6lo
por la ley de las probabilidades.

Ahora bien, como esa probabilidad no siempre se
realiza, sino que el azar hace que los aciertos sean mds
o menos de lo esperado, se repite la prueba en una
indefinida cantidad de experiencias para tomar un
término medio, y se determina asi cudl es la desviacion
standard. Esa desviacién se considera normal.

Cuando un individuo, en numerosas pruebas, lo-
gra un acierto superior a lo que puede esperarse por el
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azar, tomando en cuenta la desviacién standard, se con-
sidera que tiene facultades de percepciéon extrasen-
sorial.

Se ha encontrado que hay personas que tienen un
indice de aciertos sensiblemente superior al normal, lo
cual indicaria que hay personas que poseen percepcion
extrasensorial.

Este es otro de los hechos paranormales que ni la
ciencia ni la parapsicologia estin en condiciones de
explicar.

El mas notable médium de Rusia

En los paises soviéticos también se han desarrollado
ampliamente las actividades parapsicoldgicas. Tal vez
el caso mds dramitico de un médium o metagnomo
que conoci6 Rusia es el de Wolf G. Messing, quien fue
sometido a las pruebas mas dificiles por José Stalin en
persona, con resultados perfectamente satisfactorios.

Fue en ocasiéon de una funcién teatral en la que
el médium estaba trabajando en la ciudad bielorrusa
de Gomel, cuando dos policias soviéticos uniformados
subieron al proscenio y anunciaron al publico: “La-
mentamos anunciar que la funcién ha terminado”, y
se llevaron detenido a Messing con destino descono-
cido en un auto que estaba esperando. “Llegamos a un
lugar que yo no conocia —dice Messing—. Fui intro-
ducido en una habitacién de lo que parecia ser un
hotel. Después de un tiempo fui llevado a otra habi-
taciéon. Entré un hombre de bigotes”. EI médium se
encontraba frente a José Stalin.

Siendo que Wolf Messing ya habia sido sometido a
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prueba por personajes como Einstein, Freud y Gandhi,
y los habia convencido de sus capacidades supranor-
males, no se arredré ahora. Acababa de huir de los
nazis cuando éstos invadieron Polonia, porque Hitler
habia puesto precio a su cabeza, ofreciendo 200.000
marcos por ella, ya que el médium habia predicho
la muerte del dictador aleman.

Stalin lo sometié a varias pruebas. La primera con-
sistia en que Messing entrara en un banco de Mosc,

Messing resolvié las pruebas
increiblemente dificiles que le impuso Stalin

donde era desconocido, y extrajera de alguna manera
100.000 rublos. Lo logré con toda facilidad. “Llegué
hasta la ventanilla del cajero y le entregué una hoja
de papel en blanco”, cuenta Messing. Este abri6 una
caja y la puso sobre el mostrador. Entonces el médium
sugestiono al cajero para que le entregara la enorme
suma de dinero. El cajero miré la hoja de papel, y en-
treg6 los 100.000 rublos. Dos oficiales de Stalin estaban
con ¢l para comprobar la veracidad del incidente.

Otra prueba consistié en que se le ordend entrar
sin permiso y sin pase en el santuario de Stalin, en
Kuntsevo. Innumerables policias y guardias rodeaban
esa residencia de campo, y un ejército de guardaes-
paldas rondaban por la misma. Todos los empleados de
la casa eran miembros de la policia secreta. Pero algu-
nos dias después de que se le ordend hacer la prueba,
mientras Stalin estaba trabajando en un escritorio
lleno de documentos importantes, apareci6 frente a él
Messing en persona. Los guardaespaldas de Stalin le
dieron paso respetuosamente. Y lo propio hicieron los
policias y todo el personal.

Stalin lo mir6 petrificado.

—¢Coémo lo consiguié? —le pregunto.

—Sugestioné a todos, guardas y empleados, con
este pensamiento: “Soy Lavrenty Beria”, el jefe de la
temida policia secreta rusa.”

La realidad de la ES P

Pese a la critica que se le ha hecho al método esta-
distico de Rhine, existen muchisimos casos documen-
tados de telepatia, si por telepatia se entiende, no la
transmisién de un pensamiento no expresado, sino de
un pensamiento que de alguna manera se ha exterio-
rizado, pero que sin embargo era desconocido para el
sujeto. También hay muchos casos de clarividencia y
de precognicién.

Albert Freiherr von Schrenck informa acerca de
interesantes experimentos realizados en el seno de la
Sociedad Psicolégica de Munich el 19 de abril de 1887
con una médium cuyo pseudénimo es Lina. Lina estd
comodamente sentada en un sillén, y en esa posiciéon
el operador la sume en el estado de hipnosis. El Dr.
Schrenck o su esposa van a una habitacién contigua
y escriben sobre un pizarrén una orden que Lina debe
efectuar. Noétese de paso que la orden estd escrita, de
manera que es un pensamiento ya expresado. Mis
tarde veremos la importancia que este hecho tiene. En
forma notable y exacta, Lina, sin haber visto ni oido la
orden, realiza cada vez la accién sugerida por la orden
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escrita del hipnotizador. Esto se lleva a cabo no sélo
mientras ella esti en estado de hipnosis, sino ya des-
pierta, como resultado de una sugestién posthipnética,
escrita en el pizarrén de la pieza contigua. Lina eje-
cuta al pie de la letra las acciones ordenadas, una vez
que es despertada del trance hipnético.

Hay muchos casos semejantes de personas que cap-
tan un pensamiento expresado, o reciben informacién
con respecto a hechos fisicos ocurridos en lugares muy
distantes, o aun a veces sobre sucesos que habrin de
ocurrir en el futuro. Ni la psicologia, ni la parapsicolo-
gia, ni siquiera la doctrina espiritista, son capaces de
explicar estos hechos en forma satisfactoria.

Relatividad y limitaciones de la parapsicologia

La esencia de los fenémenos paranormales —que
son los mismos que los del espiritismo—, su origen, sus
causas profundas, resultan del todo desconocidos para
la inteligencia del hombre. No importa la fuente hu-
mana a la cual se recurra, no importa el método que
se emplee o la disciplina o ciencia que se use, el velo
del misterio continuard rodeando ese conjunto de rea-
lidades, hasta que el investigador llegue a la tnica
gran fuente que puede suplir con seguridad y exacti-
tud la informacién necesaria para despejar la incognita.

Con respecto a la parapsicologia misma, los propios
cultores de esa incipiente ciencia, son francos en ad-
mitir sus limitaciones. Por ejemplo, el Prof. J. Ricardo
Musso afirma con todo candor y honestidad:

“Las teorias que hasta aqui hemos resumido estdn
bien lejos de ser satisfactorias. Las modernas concep-
ciones sobre la estructura légica de la ciencia, exigen
que las teorias, para que no sean consideradas como
mero juego de palabras, deben estar provistas de signi-
ficacion; es decir, deben poder ser comprobables —y
anade—: Ninguna de estas teorias [de la parapsicologia]
retine todavia este requisito indispensable, y sélo sir-
ven, por lo tanto, y por ahora, como gimnasia mental”.?

Mis franco no podria haber sido un hombre espe-
cializado en esta disciplina. Lo cual nos deja practica-
mente a fojas cero en la tremenda tarea de dilucidar
el origen de estos fenémenos para descubrir la iden-
tidad de los poderes inteligentes que parecen estarlos
produciendo. Toda la investigacién no ha dado al
hombre un dpice de seguridad o de explicacién, y el
misterio contintia siendo tan impenetrable, desde el

Los mismos cultores de la psicologia
admiten francamente las
limitaciones de esta incipiente ciencia.

punto de vista humano, como lo fue en los albores de
la historia.

Sin embargo, no hemos de ser pesimistas. Existe una
fuente superior que estd en condiciones de resolver
el enigma y aclarar en forma completa el apasionante
problema. A ella nos referiremos en el articulo si-
guiente. []

(1) Roberto Amadou, La parapsicologia, pag. 71. Editorial Paidés,
Buenos Aires, 1964. (2) Sheila Ostrander y Lynn Schroeder, Psychic Dis-
coveries Behind the Iron Curtain, pag. 4. Englewood Cliffs, N. J. Estados
Unidos, 1970. (3) J. Ricardo Musso, En los limites de la psicologia, pég.
298. Editorial Paidés, Buenos Aires, 1965.
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EL AFAN
DE PODER

PEDRO ARANO MOLINA
Conferenciante y periodista mexicano

¢QUE sucederia si en nuestro alocado mundo el
afén de poder y dominio cediese su lugar al amor
y a la armonia? ¢Si los hombres en vez de preocu-
parse por subyugar a otros se interesasen en ser-
virles? ¢Si en vez de cultivar la guerra y el odio,
se sembrase la paz y la concordia?

Un rio de oro que ahora se dedica a la adquisi-
cién de elementos bélicos para armarse hasta los
dientes, buscando la paz en nombre de la guerra,
quedaria disponible para otros usos més nobles.
(En las dos grandes guerras del siglo se calcula una
inversién en el holocausto del odio de 1 billén, 181
mil millones 594 mil délares.)

Al cesar la violencia y el odio en gran escala,
cesarian también los que se dan en escala me-
nor: los ejércitos serian licenciados; los cuerpos
policiales se dedicarian a algun trabajo productivo.
El bienestar colmaria de felicidad los corazones de
los hombres y. .. tal vez para muchos amantes de
la violencia y las emociones fuertes, la vida ya
no tendria atractivo.

No podemos sofar con lo irreal. El Libro sagrado
dice que “los malos hombres... irdn de mal en
peor” (2 Timoteo 3:13). Una escritora eminente de-
claré con razén: “Las naciones, las familias y los
individuos estdn deseosos de convertirse ellos mis-
mos en la figura central. El hombre desea gobernar
a su préjimo. . . Actia como si el bien de los demés
dependiera de la sujecién de éstos a su suprema-
cia. .. Han desarrollado un egoismo que ha lle-
nado al mundo de miseria y lucha, y ha indispuesto
a los hombres entre si”.

¢Cudn grandes glorias han logrado los que han
escalado la fama usando a sus semejantes como
peldanos?

Para nombrar sélo a dos: Napoleén, el hombre
que ensangrentd a Europa en su afdn de dominio
y que durante quince afios se mantuvo guerreando,
cuando se hallaba confinado en la isla de Santa
Elena declaré: “Nunca he tenido siete dias felices
en mi vida”. Hitler, el manidtico que diezmé al
mundo en la Segunda Guerra Mundial, en cuya con-
flagracién murieron cerca de sesenta millones de se-
res, gozaba diabélicamente mientras sus divisiones
Panzer avanzaban sobre diversos paises; no obs-
tante, nunca obtuvo la dicha de poder ser feliz.

La felicidad genuina se obtiene muy dentro del
corazén humano; radica en el poder de ser amo y no
esclavo de las pasiones.

Esta victoria sobre la tendencia enfermiza y vul-
gar a la autoexaltacién la alcanzan las almas
fuertes y realistas que han aprendido a desconfiar
de si mismas y a acudir diariamente a Dios, el Uni-
co que conoce la profundidad y el alcance de los
mds pequenos intentos del corazén.

¢Cémo comunicarse con Dios? Mediante la ora-
cién. Al respecto declaré Emerson, filésofo notable:
“Ningon hombre ha orado sin aprender alguna
cosa’’. Alexis Carrel, Premio Nébel de medicina,
dijo: “Hoy mds que nunca antes, la oracién es una
necesidad apremiante en la vida de los hermanos
y las naciones”. En medio de las presiones y tor-
mentas que hoy afligen al ser humano, a la larga
obtendrén la victoria sobre si mismos y sobre los
problemas de la vida los que aprendan a confiar
en una Inteligencia superior que todo lo puede. []
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Cristo y el Sdbado

CUANDO Ciristo estuvo en la tie-
rra, era su costumbre descansar en
el dia séptimo y asistir a la reunién
convocada en el sibado para alabar
en ese dia el nombre de su Padre.
En el Evangelio de San Lucas lee-
mos: ‘Y fue a Nazaret, donde se ha-
bia criado, y entrd, segin su cos-
tumbre, el dia de sibado en la sina-
goga, y se levanté a leer”.

La expresion “segun su costum-
bre” denota que el Sefor asistia con
regularidad todos los sdbados a es-
tas reuniones, y que por lo tanto
ya era un hdbito para ¢l guardar
el sabado. En una ocasién, él mismo
dijo que estaba guardando los man-
damientos de su Padre. Examine-
mos sus propias palabras registra-
das por el evangelista: “Si mis man-
damientos guardareis, permanece-
réis en mi amor: como yo he guar-
dado los mandamientos de mi Pa-
dre, y permanezco en su amor”’.?

Era natural que Jesis viviera en
armonia con los santos mandamien-
tos y que guardara el sibado, pues
¢l es su autor (véanse Génesis 2:1-3
y Exodo 20:8-11) y por eso declar6
con autoridad: “Porque Sefior es
del sibado el Hijo del hombre”.?
Por lo tanto, siendo ¢l su autor, al
estar entre los hombres como hom-
bre, ensené con qué espiritu debia
guardarse el dia de reposo, ya que
los fariseos de ese tiempo habian
cargado el santo mandamiento con
restricciones que no estaban en ar-
monia con el verdadero espiritu de
la ley de Dios.

Comentando la actitud farisaica
en la observancia del sibado, una
notable escritora religiosa declaré:
“En los dias de Cristo, el sibado
habia quedado tan pervertido, que
su observancia reflejaba el cardcter
de hombres egoistas y arbitrarios,
mis bien que el cardcter del aman-
te Padre celestial. Los rabinos indu-
cian a la gente a considerar a Dios
como un tirano, y a pensar que la
observancia del sibado, que ¢l les
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exigia, hacia a los hombres duros
y crueles. Era obra de Cristo disi-
par estos conceptos falsos. Aunque
los rabinos lo perseguian con una
hostilidad implacable, ni siquiera
aparentaba conformarse a sus re-
querimientos, sino que seguia ade-
lante, observando el sibado seguin
la ley de Dios”.*

Para hacer comprender esto a sus
discipulos, Cristo realizé algunas cu-
raciones en sibado. Al hacerlo, te-
nia como propdsito desenmascarar
a los falsos maestros que aparenta-
ban reverencia por el mandamien-
to, aunque en realidad no lo obser-
vaban con el debido espiritu. No
comprendian el don de Dios que el
sabado significaba y por eso, cuan-
do Jesus hizo algunas curaciones
en ese dia, lo acusaron, sin ver su
propia condicién espiritual.

Veamos cuiles eran sus acusacio-
nes y analicémoslas a la luz de la
misma Palabra de Dios, que es el
intérprete infalible. He aqui la acu-
sacién: “Decian, pues, algunos de
entre los fariseos: Este hombre no
viene de Dios, pues no guarda el
sabado™.?

La imputacién era motivada por
las curaciones que Jesis hacia en el

“El sébado es un
recordativo de la creacién
y de la redencién
realizadas por
el mismo Autor”.

dia de reposo. Consideremos uno de
estos incidentes:

“Y habia alli un hombre que te-
nia paralizada la mano. Y le estaban
acechando si en sibado le curaria,
con el fin de acusarle. Y dice al hom-
bre que tenia la mano rigida: Le-
vantate y ponte en medio. Y les di-
ce: ¢Es licito en sibado hacer bien
o hacer mal? ¢Salvar una alma o

matar? Ellos se callaban. Y echan-
do en torno una mirada sobre ellos
con indignacién, contristindose por
el encallecimiento de su corazén, di-
ce al hombre: Extiende tu mano. Y
la extendid, y quedd restablecida
su mano. Y saliendo los fariseos, ha-
bido luego consejo con los herodia-
nos, tomaron la determinacién de
acabar con é1”.¢

Es verdaderamente lamentable la
condicién a la que habian llegado
estos hombres en la interpretacién
de la ley. No habia misericordia, ni
ninguna consideracién hacia los que
sufrian. Su manera de actuar pro-
fanaba el nombre de Dios. Hacian
que los paganos que los rodeaban
consideraran a Dios como un dés-
pota. Pero el mandamiento del sd-
bado no da lugar a esa falsa inter-
pretaciéon. Tal conducta no estaba
en armonia con los designios de
Dios. Elena G. de White —a quien
hemos citado anteriormente— ofre-
ce del incidente biblico menciona-
do, un comentario muy justo y elo-
cuente:

“Al sanar al hombre que tenia
una mano seca, Jesus condené la
costumbre de los judios, y dej6 al
cuarto mandamiento tal cual Dios
lo habia dado. ‘Licito es en los sd-
bados hacer bien’, declar6. Ponien-
do a un lado las restricciones sin
sentido de los judios, honro el siba-
do, mientras que los que se queja-
ban contra él deshonraban el dia
santo de Dios.

“Los que sostienen que Cristo
aboli6 la ley, ensefan que viol6 el
sdbado y justific6 a sus discipulos
en lo mismo. Asi estdin asumiendo
la misma actitud que los cavilosos
judios. En esto contradicen el tes-
timonio de Cristo mismo, quien de-
claré: ‘Yo también he guardado los
mandamientos de mi Padre, y estoy
en su amor’. Ni el Salvador ni sus
discipulos violaron la ley del sdba-
do. Cristo fue el representante vivo
de la ley. En su vida no se hall6 nin-

(11) EL CENTINELA



HARRY ANDERSON

“Estaba alli un hombre que llevaba treinta y
ocho afios en su enfermedad... Dicele Jesis:
Levéntate, toma tu camilla y anda. Y al instante
quedé sano aquel hombre, y tomé su camilla y
andaba. Era sédbado aquel dia” (S. Juan 5:5-9,

versién catélica de Bover-Cantera).

guna violaciéon de sus santos pre-
ceptos. Frente a una nacién de tes-
tigos que buscaban ocasién de con-
denarle, pudo decir sin que se le
contradijera: ‘¢Quién de vosotros
me convence de pecado?’ El Salva-
dor no habia venido para poner a
un lado lo que los patriarcas y pro-
fetas habian dicho; porque ¢l mis-
mo habia hablado mediante esos
hombres representativos”.”

Fue Cristo, el Hijo de Dios,
quien trajo a la existencia la tierra
con todo cuanto existe. Hay muchos
textos biblicos que corroboran que
Cristo es el Creador de todo. Men-
cionaremos s6lo dos. Hablando de
Jesucristo, San Pablo declar6: “El
cual es imagen del Dios invisible,
primogénito de toda la creacién,
como que en ¢l fueron creadas to-
das las cosas en los cielos y sobre la

Y HERALDO DE LA SALUD

Por XAVIER SOTO VALLE

Conferenciante religioso de México

tierra, tanto las visibles como las in-
visibles, ya sean los tronos, ya las
dominaciones, ya los principados,
ya las potestades; todas las cosas han
sido creadas por medio de él y para
¢l. Y él es antes que todas las cosas,
y todas tienen en él su consisten-
cia”.® “Dios, que en los tiempos pa-
sados muy fragmentaria y varia-
damente habia hablado a los padres
por medio de los profetas, al fin de
estos dias nos habl6 a nosotros en la
persona del Hijo, a quien constitu-
y6 heredero de todas las cosas, por
quien hizo también los mundos”.

Cada uno de estos textos identi-
fica plenamente a Cristo como Au-
tor de la creaciéon de nuestro mun-
do. El fue quien descans6 el séptimo
dia en la primera semana de la crea-
cién, y dio el mandamiento del si-
bado desde el principio en memo-
ria de la creacién. Fue también en
sdébado cuando culminé la obra de
la redencién descansando en la tum-
ba de José de Arimatea. De esta
manera, el sibado queda sellado
como monumento de la creacién y
de la redencién realizadas por el
mismo Autor.

Por otro lado, en ninguno de sus
discursos el Maestro indicé que des-

Por precepto y ejemplo,
Cristo mostré que el sabado
debe ser destinado a la
adoracién, al reposo
fisico y a las obras de bien.

pués de su muerte el mandamiento
del sibado habria de abrogarse; an-
tes bien, senal enfiticamente la va-
lidez inmutable de la ley: “No pen-
s¢is que he venido para abrogar la
ley o los profetas; no he venido
para abrogar, sino para cumplir.
Porque de cierto os digo que hasta
que pasen el cielo y la tierra, ni
una jota ni una tilde pasard de la

ley, hasta que todo se haya cum-
plido”.*® Y esto es comprensible te-
niendo en cuenta que la ley en gene-
ral y el sibado en particular consti-
tuyen una gran bendicién para el
hombre.

El Maestro mostrd, por palabra y
por ejemplo, que el sébado debe ser
destinado a tres cosas muy impor-
tantes: a la adoracién sincera en la
casa de culto, al reposo fisico y a las
obras de bien. Cuando nuestras vi-
das toman en cuenta estos sagrados
principios, el alma recibe descan-
so, y el espiritu se fortalece para re-
iniciar con renovadas fuerzas las la-
bores de la nueva semana que prin-
cipia a la puesta del sol del dia
sabado. Por medio del profeta el Se-
nor aconsej6: “Si retrajeres del dia
de reposo tu pie, de hacer tu volun-
tad en mi dia santo, y lo llamares
delicia, santo, glorioso de Jehovd; y
lo venerares, no andando en tus pro-
pios caminos, ni buscando tu volun-
tad, ni hablando tus propias pala-
bras, entonces te deleitards en Jeho-
vd; y yo te haré subir sobre las al-
turas de la tierra, y te daré a comer
la heredad de Jacob tu padre; por-
que la boca de Jehové lo ha habla-
doi:*

Esta es la clara voluntad del Se-
fior en relacién con la observancia
del sédbado. Si se toma en cuenta lo
que el Sefior ordena en su precep-
to, nos daremos cuenta que el siba-
do no es un dia penoso, sino de su-
premo gozo. Un dia de deleite espi-
ritual. El hombre moderno, en me-
dio de sus problemas y ansiedades,
tiene en este precepto la solucién
que le traerd la paz que tanto anhe-
la y necesita. []

(1) S. Lucas 4:16, version catélica de Bover-
Cantera. (EIl resto de los pasajes biblicos esta
tomado de la misma version, salvo aclaracion
expresa.) (2) S. Juan 15:10. (3) S. Mateo 12:8.
(4) E. G. de White, EI Deseado de todas las
aentes, pags. 250, 251. Publicaciones Interameri-
canas, M. View, 1955. (5) S. Juan 9:16. (6)
S. Marcos 3:1-6. (7) E. G. de White, obra cita-
da, pag. 254. (R) Colosenses 1:15-17. (9) He-
breos 1:1,2. (10) S. Mateo 5:17, 18, V. Valera.
(11) Tsaias 58:13, 14.
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PARA PADRES

SUSANA tenia cinco afos. La
maestra del jardin de infantes la
sostenia de la mano, pero Susana
gritaba, aferrdndose desesperada-
mente a su madre, y negdndose a
entrar en el aula. La madre la tom6
y la llevé a la casa.

“Todos me gritan”, se quejaba
Roberto. Era un nifio de siete afios
de edad que con frecuencia se eno-
jaba, experimentaba ansiedad y ti-
raba con furia todo lo que le venia
a la mano. Se sentia solo y recha-
zado.

Nuevamente su hijo de nueve
anos se ha peleado en la escuela. Le
dio un puntapié al maestro cuando
éste acudi6 a ayudarlo, y fue envia-
do a la casa por una semana por el
director de la escuela. “A todos los
he tratado de la misma manera —de-
cia su madre—. He hecho por €l to-
do lo posible”. En su desesperacién,
la madre pregunté luego: “¢Por qué
tendrd €l que ser tan diferente?”

Todos éstos eran nifios menores.
Cada uno estaba expresando algo
importante, y cada uno demandaba
y necesitaba atencién de una mane-
ra diferente.

Desde Addn hasta ahora, el criar
los hijos nunca ha sido una tarea
sencilla y carente de complicaciones.
Los padres difieren en competencia,
pero aun los mejores padres a ve-
ces descubren que la crianza de los
hijos es algo mds lleno de desafios
que lo que habian sofiado.

Las necesidades son las mismas

La manera de criar a los hijos va-
ria de cultura a cultura y de ge-
neraciéon en generacién, pero los in-
gredientes bdsicos de amor, interés,
ternura y una direcciéon sabia han
sido invariablemente importantes
para los nifios. Aunque la mayoria
de los padres tienen sentimientos
ambivalentes respecto a sus hijos
a lo largo de los afios, afortunada-
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mente por lo general les prodigan
los sentimientos de interés y acepta-
cién antes que los de rechazo y des-
aprobacién. Desde la primera se-
nal de vida que da la criatura en el
seno materno, en la mayoria de los
padres se despierta un sentido parti-
cular de proteccién de “nuestro be-
bé”.

Cada nino es tunico

Aungque las necesidades basicas de
todos los nifos son iguales, cada ni-
no tiene necesidades individuales.
Aun los mellizos gemelos, que
proceden de un mismo évulo, son
vastamente diferentes debido al am-
biente y a las circunstancias diver-
sas que los rodean desde el momen-
to de la concepcién. Las enferme-
dades, los defectos genéticos y los
problemas fisicos alteran la vida de
todos los nifios de muchas maneras.
Como padre, Ud. sabe que cada hi-
jo de su familia difiere ampliamen-
te de los demds en sus exigencias.
Cada uno requiere un grado dife-
rente de atencién. Algunos nifios
necesitan que se los crie con infinita
paciencia. Otros son delicados y de-
mandan cuidado fisico especial. Al-
gunos ninos son inquietos e inqui-
sitivos, y les exigen a sus padres que
atiendan continuamente sus nece-
sidades fisicas e intelectuales. A me-
nudo los adultos se sienten agota-
dos cuando tratan de manejar las
energias ilimitadas de ciertos ni-
fos. A pesar de que muchas fami-
lias son numerosas, es importante
que cada nifno sea tratado como un
individuo y que se respete siempre
su derecho a su individualidad.

Los ninos merecen recuerdos
felices

Los padres tienen una importan-
te responsabilidad al proveer el am-
biente en el cual crece el nifio. No
es el valor monetario de la casa, sin

embargo, lo que estimula el desarro-
llo y configura un ambiente feliz.
Algunos de los nifios mds sanos y
[elices proceden de las regiones lla-
madas pobres. Debido a la riqueza
de sus experiencias infantiles y al
vigor y calor de las relaciones inter-
personales, y gracias a la educacién
afectuosa que se les impartié, ten-
drdn recuerdos felices.

Frecuentemente recordamos con
deleite algunos de los momentos di-
chosos de nuestra infancia, los que
a menudo se relacionan con senci-
llas costumbres familiares y con las
actividades que tenian para nos-
otros un significado especial: mama
friendo panqueques, el aspecto de
una torta recién decorada, las taja-
das del pan fresco que termina de
hornearse, la excursion de pesca
con papd, las pequenas fiestas, los
mimos de las tias, las visitas a los
abuelos, los cuadros en las paredes,
y los cantos que la familia entona-
ba reunida, los que nunca se olvida-
rin. Todas estas impresiones y mu-
chas otras llegan a ser una parte
de los inestimables recuerdos feli-
ces de un nifio.

Los nifios anhelan la
comunicacion

Las horas pasadas en la misma
casa no significan necesariamente
tiempo dado gozosamente a los hi-
jos. Sentarse uno al lado del otro
enfrente de un televisor puede re-
presentar una manera real de ais-
larse. Las preguntas y las interrup-
ciones de los menores son contesta-
das frecuentemente en forma aira-
da. A los nifios les encanta sentir
que pueden compartir sus expe-
riencias y que los aspectos emocio-
nales de un incidente son disfru-
tados mutuamente.

El tremendo vacio que a menudo
se nota en los jovenes es algo que
espanta. Una adolescente, sintién-
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Por la Dra. ENRIQUETA RANDALL

Vivimos en una época dificil; por

\
-

; " g eso estas sugerencias resultaran dtiles.

Y HERALDO DE LA SALUD

dose rechazada por sus compaiieras
de grupo, rechazada por sus padres
y hasta rechazada por su hermani-

to de dos anos, lloraba airadamen-.

te mientras expresaba en forma rui-
dosa estas palabras que describian
sus sentimientos de soledad: “Es co-
mo si yo no estuviera alli, como si
yo no existiera”. Sus ldgrimas no
eran sino la parte menor de sus sen-
timientos de desolacién.

Los ninos necesitan aprobacion

Los menores necesitan ser cons-
cientes de los sentimientos de apro-
bacién y aceptacién por parte de
los padres. Todos rendimos mds en
nuestro trabajo con alabanzas por
nuestros esfuerzos que con repro-
ches por los fracasos, no importa
cuin merecida sea la reprimenda.
A menudo se omite mencionar y re-
compensar la buena conducta de un
nino. Cuando un nifio es llamado
“estupido”, “tonto”, “perezoso”, lle-
ga a la conclusion de que no tiene
ninguna buena cualidad, porque
los nifios —ya sea que los padres lo
reconozcan o no— consideran a sus
padres como la fuente de autoridad
y piensan que ellos tienen razén.

Es importante que nuestros hijos
escuchen de nuestros labios pala-
bras de alabanza merecida. Aunque
actualmente hay muchos menores y
jovenes que estin participando en
cosas que angustian a los padres, la
mayoria de ellos son todavia unos
“chicos extraordinarios”, y necesita-
mos reconocer sus buenas acciones.
Amarlos no es suficiente si no les
expresamos este amor y nuestro pro-
fundo aprecio por su personalidad.

Los hijos necesitan un sentido
de los valores

Ahora, mds que en cualquier otro
tiempo de la historia, los padres
deben reconocer que no crian a los
hijos solos. La influencia del am-

biente, de la sociedad y de los me-
dios de comunicaciones es muy
grande. Como padres debemos ser
conscientes de los efectos importan-
tes de la escuela, el vecindario, la
iglesia, el grupo de amigos y de las
mismas actividades que ellos reali-
zan. Hay muchas trampas en nues-
tra sociedad destinadas a enredar a
la juventud. La seduccién de la ex-
plotacién sexual, el hechizo de la
experimentacién con drogas, el pe-
ligro de las malas compaiiias y de
las presiones sociales, la atraccién
que los jévenes sienten por el po-
der y la velocidad, y otros elemen-
tos semejantes, son factores carga-
dos de riesgos y amenazas para el fu-
turo de nuestros hijos.

Es importante, entonces, que en
sus primeros afios los nifios apren-
dan los verdaderos valores: ser lea-
les a sus creencias, cultivar amista-
des buenas y elevadoras, preservar
y valorar la salud, y considerarse a
ellos mismos como personas capaces
y valiosas. A través de la educacién
hogarefia dada diariamente por
precepto y ejemplo, el nifio apren-
de a incorporar el estilo de vida
familiar y a cultivar principios que
harin de ¢l una persona de vigor
moral y de un caricter noble.

A medida que los nifios se des-
arrollan y maduran, es importante
que les ayudemos a comprender los
valores esenciales de la vida, si es
que han de efectuar como indivi-
duos contribuciones tutiles a su so-
ciedad.

El blanco de los padres

No sélo es importante que nues-
tros hijos sean amados; aun mds im-
portante es que crezcan para Ser
adultos capaces de amar y respon-
sables. Esta es la verdadera clave
para que nuestros hijos sean felices
y para que también puedan hacer
felices a los demds. []
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LA IMPORTANCIA DE
las Cosas Pequedas

HAY cosas que parecen muy insig-
nificantes en la vida, pero que tie-
nen una gran repercusiéon en la for-
macién del cardcter. Muchas veces
no se toman en cuenta pequeios de-
talles que afectan la personalidad
del individuo. Las mentiras blan-
cas, pueden llegar a ser mentiras
crasas; los pequenos hurtos, pueden
convertirse en cuantiosos robos. En
un banco hay un adagio que dice:
“Cuida los centavos, que los pesos
se cuidan solos”.

Muchas de las grandes empre-
sas han tenido un comienzo muy
humilde. La potencia de una plan-
ta generadora de electricidad, por
ejemplo, proviene de las aguas de
un simple arroyuelo que va aumen-
tando de volumen al recorrer su ca-
mino, hasta convertirse en una po-
derosa cascada. Las grandes nevadas
no son sino el producto de peque-
nos copos de nieve que parecen in-
significantes al caer. Lo mismo pue-
de decirse de la lluvia, las tormen-
tas, los ciclones y muchos otros fe-
némenos naturales: todos tienen un
comienzo muy pequeno.

El mayordomo de un rancho de
Santa Inés, California, habia termi-
nado de preparar su alimento y de-
cidié limpiar la parrilla. Sin medi-
tar en lo que hacia, recogié las ce-
nizas y las arrojé al patio. Pensaba
que los carbones estaban apagados,
pero vio sorprendido que la hier-
ba seca comenzaba a arder. De in-
mediato les ech6 agua, pero el fue-
go tomo cuerpo y se fue extendien-
do por toda la pradera.

David Trewitt, que asi se llamaba
el mayordomo, pidié ayuda a los
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Por el Dr. RAFAEL ESCANDON

Escritor colombiano

vecinos, pero sus esfuerzos no pu-
dieron detener el fuego. Los bom-
beros de varios lugares vinieron a
aplacarlo, pero mientras lo apaga-
ban en un lado avanzaba en otro.
La inmensa lengua roja lamia todo
lo que encontraba a su paso. Varios
dias demoraron los bomberos en
aplacar el fuego. Varias vidas ha-
bian perecido en la dantesca que-
mazo6n, y muchas plantaciones, ca-
sas y propiedades quedaron comple-
tamente destruidas. Cinco millones
de dolares se perdieron en aquel in-
cendio. Todo ocurrié por unas ceni-
zas y carbones “‘apagados” que fue-
ron tirados al suelo.

En la historia griega se registra
un incidente que tuvo consecuen-
cias funestas, s6lo por desatender
un pequeiio detalle. Las tropas in-
vasoras se estaban acercando y se
necesitaba enviar un importante
mensaje a otro regimiento. Se lla-
mod a un joven mensajero para que
se encargara de esta gran mision.
El caballo era un hermoso animal,
lleno de brio y destreza. Pero como
nadie tuvo la precauciéon de revi-
sarle las herraduras antes de salir,
no advirtieron que faltaba un clavo
en una herradura de las patas de-
lanteras. Iban a buen galope, cuan-
do el caballo comenzé a renguear.
El jinete hizo todo lo posible para
que conservara la velocidad, pero el
animal se resistia, porque le dolia
la pata. El mensaje no pudo llegar
a tiempo, y como resultado se per-
di6 la batalla. {Todo por un senci-
llo clavo!

Una pareja que viajaba por una
de las carreteras del oeste de los

PARA JOVENES

Estados Unidos, de pronto vio un
bulto en la distancia. El conductor
aminord la velocidad y se dio cuen-
ta de que era una sefiora, con un
letrero en la espalda, que iba ca-
minando al lado de la ruta. Tuvo
que detenerse para leer el letrero
y comprendi6 que era la doctora
Moore, venida de Inglaterra, que
estaba recorriendo el pais a pie, des-
de San Francisco hasta Nueva
York, en un viaje de buena volun-
tad. Esta pareja, como el resto del
pais, siguié escuchando las noticias
con interés para conocer el resul-
tado final de la marcha.

Cuando la doctora Moore llego
a la ciudad de los rascacielos, fue al
edificio de las Naciones Unidas,
donde la asediaron reporteros y cu-
riosos. Uno de los periodistas le pre-
guntd cudl habia sido su mayor pro-
blema en esa larga travesia. Espera-
ba como respuesta: atravesar el de-
sierto, subir las Montanas Rocosas,
el problema del trdnsito, los peli-
gros del camino, etc. Pero todos se
quedaron estupefactos con la que
dio: “Mi mayor problema fueron
los granitos de tierra que se me me-
tian en los zapatos y me molestaban
al caminar”.

Bien dijo un sabio en cierta oca-
sion: “Ten cuidado de las zorras pe-
quenas, porque echan a perder las
vinas”. Hay que cuidar los simples
detalles que pueden engendrar
grandes efectos. Una palabrita ma-
liciosa puede traer resultados lasti-
mosos. Una lengua descuidada pue-
de acarrear funestas consecuencias.
“Mirad también las naves; aunque
tan grandes, y llevadas de impetuo-
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KEYSTONE

sos vientos, son gobernadas con un
muy pequeflo timén por donde
el que las gobierna quiere. Asi tam-
bién la lengua es un miembro pe-
quefio, pero se jacta de grandes co-
sas. He aqui, jcudn grande bosque
enciende un pequeiio fuego!” (San-
tiago 3:4,5).

Un hombre fue a un restaurante
en Madrid y pidié una cena. El lu-
gar estaba muy concurrido y no lo
pudieron atender con la rapidez
que deseaba. Salié muy disgustado.
En la puerta se encontré con un
amigo, y comenzaron a hablar.

—:A dénde vas?

—Vengo a cenar.

—iNo lo hagas!

—¢Por qué?

—Porque estin sirviendo leche
que tiene la epidemia del tifus.

El amigo no entré en el restau-
rante. Difundié la noticia, y a las
pocas horas ya casi todo Madrid se
habia enterado del suceso. Como
resultado, aquel establecimiento
quebré por una palabra insidiosa.
jEl poder de la calumnial

Muchas veces se pueden cometer
errores por malas interpretaciones.
Se llega a una conclusién sin cono-
cer bien cudl es la realidad. Un
dia, en la ciudad de Medellin, Co-
lombia, un muchacho fue a un ban-
co a depositar dinero de la firma
que representaba. Habia mucha
gente y se demor6é un poco. A la
salida quiso ganar tiempo y co-
menzé a correr, pero tropezé en una
de las gradas del edificio y se que-
bré una pierna. En medio del dolor,
se puso a gritar mientras se toma-
ba las piernas. La gente se agolp6.

Y HERALDO DE LA SALUD

Muchos curiosos preguntaban:
“¢Qué pasé?”, y la respuesta era:
“Se quebrd la pierna”. Asi fue circu-
lando la noticia de boca en boca:
“Se quebro, se quebro”.

Un rico comerciante que pasaba
cerca del banco, sin bajarse del au-
tomovil pregunté qué ocurria. “Se
quebrd”, fue la respuesta que obtu-
vo. Cuando llegé a su oficina, em-
pezé a llamar a sus amigos y a los
comerciantes conocidos para que
sacaran el dinero del Banco Regio-
nal porque “habia quebrado”.

Cuando la gente comenzé a in-
vadir el banco, el gerente se alar-
mo6 muchisimo, porque al paso que
iban quedarian en la bancarrota
muy pronto. Hizo la investigacién
y llamé a la policia. Todo se pudo
arreglar satisfactoriamente ddandoles
a los clientes una explicacion légica.
El problema se habia originado por
una mala interpretacion.

También las pequefias acciones
buenas tienen derivaciones saluda-
bles. No debemos olvidarlas en
nuestro paso por la vida.

Un médico iba en su bicicleta por
una zona rural de Finlandia en un
dia muy caluroso. Practicaba ese de-
porte para ejercitar sus musculos.
El ejercicio le dio mucha sed. Tenia
los labios resecos. Al ver una casa
humilde junto al camino, se acercé
a pedir un vaso de agua. Una mu-
chacha le llevé un vaso de leche fria
y el médico qued6 muy agradecido.

Pasaron los afnos y la madre de
la muchacha tuvo necesidad de ir
al hospital para una delicada ope-
raciéon quirtrgica. La hija recono-
ci6 al médico que operaria a su ma-

.‘%wmbién las naves;

aunqgue tan grandes, .. .
son gobernadas con
un muy pequeno timoén”.

dre. Era el mismo que habia pedido
un vaso de agua en la puerta de su
casa. El médico no manifesté cono-
cerla, y preparé a la paciente para
la operacién. Fue dificil, pero todo
salié bien. La preocupacién ahora
era el costo de la misma. Cuando
le pidieron al médico la cuenta, en-
contraron que ascendia a una suma
respetable.

Pero al pie de la pdgina habia
una nota que rezaba asi: “Todo
queda cancelado con un vaso de le-
che fria”.

No esperemos hacer grandezas
para practicar el bien. En las cosas
pequeiias podemos ayudar a la hu-
manidad. Podemos dar en propor-
cién con lo que tenemos. No es la
cantidad lo que importa, sino la vo-
luntad.

Un predicador recaudaba fondos
en Inglaterra para construir una
iglesia mejor. Un dia vio que en el
platillo de las ofrendas habia un
papelito enrollado. Decia asi: “Nin-
guna cosa tengo que darles, sélo
mi vida. David Livingstone”. Y
aquel hombre dio mucho mds que
todas las personas presentes, por-
que dio su vida al servicio de la hu-
manidad. Trabaj6é con los nativos
del Africa y cuando murié, los afri-
canos no permitieron que se lleva-
ran el corazén de aquel misionero.
Su cuerpo fue enterrado en Lon-
dres, pero su corazén quedd en el
Africa como un recuerdo perenne
de su dedicacion y sacrificio.

Hay valor en las cosas pequefias.
No las descuidemos. Usemos nues-
tros dones, por humildes que sean,
al servicio de la humanidad. []]
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PAPAZIAN, MONKMEYER

“SOY PARTIDARIA DEL AMOR LIBRE”

Soy una muchacha de 17 anos, y
dentro de tres meses cumpliré los 18.
Le diré que soy partidaria del amor li-
bre, porque me considero igual que un
hombre. Creo que la Unica diferencia
es la fuerza fisica que nosotras las mu-
jeres no poseemos. No practico el amor
libre por amor a mis padres, a quienes
no les gusta que ni siquiera tenga no-
vio. Le ruego que me aconseje.—Adela.

Debo decirle en primer término que
Ud. es una buena hija, porque aunque
tiene convicciones definidas acerca de
algo, no las lleva a la prdctica por
amor a sus padres. La felicito por su
determinacién de obedecerles.

En cuanto a su posicién acerca del
“amor libre” —es decir, la libertad de
tener relaciones intimas premaritales
con cualquier persona del sexo opues-
to—, considero conveniente hacerle al-
gunas aclaraciones.

En primer lugar, Ud. me dice que
estd de parte del amor libre porque no
se considera inferior a los hombres.
Eso significa que Ud. cree que porque
algunos hombres lo practican, el amor
libre es una practica licita, deseable y
conveniente. ¢{Pero no se le ha ocurrido
pensar que quienes practican relacio-
nes sexuales premaritales podrian es-
tar equivocados? ¢No cree Ud. que una
persona que usa a otra con el fin de
satisfacer sus deseos estd obrando en
forma egoista, sin importarle sus sen-
timientos?

Curdo Biblica Gratuito.

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le iran
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)
Nombrai s o st e e L e e
(60573 MR o ke Sl ke SRR e & By b N A e TR
Civaad oot R B L o el 1T O S

ESTE ES

Mi
PROBL

Avutorizadas respuestas a preguntas concernientes al cardcter, al
noviazgo, a la familia, al matrimenio, a la religién y a muchos

otros aspectos de la vida. Consulte, sin compromiso de su parte.

SECCION A CARGO DE SERGIO V. COLLINS SEPULVEDA

La auvtoridad suprema en estas cues-
tiones es la Biblia, y a ella debemos
acudir en busca de consejo y orienta-
cién. En 1 Corintios 6:18 leemos: ““Huid
de la fornicacién. Cualquier otro peca-
do que el hombre cometa, estd fuera
del cuerpo; mas el que fornica, contra
su propio cuerpo peca’. Fornicacién
significa la unién carnal fuera del matri-
monio.

Dios, el Creador del hombre y de la
mujer, considera el cuerpo humano co-
mo algo noble y elevado. Nuestra men-
te, que es una parte del cuerpo, es
el medio por el cual nos comunicamos
con Dios. El cuerpo humano no es un
instrumento vil, vulgar ni despreciable.
Es nada menos que un “templo”, es
decir, algo noble y hermoso. Eso es lo
que ensena la Palabra de Dios: “¢No
sabéis que sois templo de Dios, y que
el Espiritu de Dios mora en vosotros?
Si alguno destruyere el templo de Dios
[que es nuestro cuerpo], Dios le destrui-
réd a él; porque el templo de Dios, el
cual sois vosotros, santo es’” (1 Corin-
tios 3:16, 17).

Los que no creen que el cuerpo es
un “templo de Dios’” y que debemos
honrar al Creador con todo nuestro ser,
es decir, los que piensan que pueden
usar su cuerpo para lo que les venga
en gana, terminan lamentdndolo. Co-
nozco varios casos de personas que por
haberse dedicado a practicar el amor
libre, han terminado arruinadas por di-
versas enfermedades venéreas (sifilis,
gonorrea). Los efectos de la sifilis sue-
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len manifestarse hasta veinte o més
anos después de haberla contraido y
de haber cesado sus primeras manifes-
taciones (chancro sifilitico, lesiones cu-
tdneas y mucosas, dolores, etc.). Y esos
efectos pueden ser: ceguera, locura,
muerte por falla del corazén, por en-
fermedad del higado o los rifiones.

Ademds de lo mencionado en el pa-
rrafo anterior, el que ha tenido esta
enfermedad puede engendrar uno o
varios hijos con defectos fisicos o taras
mentales. Los partidarios del amor libre
no toman en cuenta estos terribles re-
sultados de sus acciones insensatas.

Esto nos ayuda a comprender por
qué Dios nos ensena que nuestro cuer-
po es un “templo’” que debemos res-
petar y cuidar. No estamos en libertad
de danarlo y arruinarlo nada mas que
porque tenemos una filosofia equivo-
cada de la vida, o porque no queremos
ser diferentes de mucha gente que obra
mal porque estd mal informada o por-
que no les interesa obrar bien.

Las sefnoritas que favorecen el amor
libre harian bien en pensar en la ame-
nazadora posibilidad de embarazo. Y
ésa es una tremenda responsabilidad
para la cual no estén preparadas! {Qué
ocurrird con el hijo que vendrd como
resultado de esa unién sin amor? Lo
primero que va a ocurrir es que el pa-
dre de la criatura se negard a casarse y
abandonaréd a la muchacha que se en-
tregé a él insensatamente, y a su hijo.
Es lo que siempre ha sucedido, porque
la falta de responsabilidad es una ca-
racteristica de los que buscan las re-
laciones premaritales.

En vista de esto, lo recomendable es
que la senorita decida mantenerse pu-
ra hasta el momento de encontrar a un
joven que la ame de verdad y que
esté dispuesto a sacrificarse por ella,
a protegerla, a cuidarla y a honrarla
en todo sentido. Y ese joven la llevara
al altar matrimonial donde se unirén
para siempre, con la bendicién de Dios.
Unicamente entonces las relaciones in-
timas adquirirdn su verdadero sentido
y resultardan genuinamente satisfacto-
rias. Fuera del matrimonio no signifi-
can nada; no son otra cosa sino el re-
sultado del egoismo, de la ignorancia
y de la falta de dominio propio.
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EL PORQUE DE LAS CARIES
DENTALES. Hasta hace dos anos,
los dentistas y otros hombres de
ciencia crefan que las caries denta-
les eran principalmente el resulta-
do de la accién de las bacterias en
la boca. Le echaban la culpa de las
caries al consumo de mucha azucar,
considerando que el azicar estimu-
laba el desarrollo de las bacterias
destructoras del esmalte. Varios
anos de intensa investigacién a car-
go de los doctores Steinman y Leo-
nora, de la Universidad de Loma
Linda, han probado que si bien el
azucar es el culpable, gran parte del
dano lo realiza desde el interior del
diente. Un alto nivel de azticar en
la sangre desequilibra la circulacién
dentro del diente, y lo hace vulnera-
ble a la accién bacteriana externa.
Una dentadura sana con una cir-
culacién normal, dicen los investi-
gadores, es invulnerable a los mi-
crobios que causan las caries y que
siempre estin presentes en la boca.

NUEVOS METODOS PARA
CONTROLAR EL DOLOR DEL
PARTO. El Dr. Bernardo Brands-
tater, un anestesiélogo notable, es-
td desarrollando métodos para con-
trolar el dolor durante el parto de
modo que no corran riesgo ni la
madre ni el nifto. Condena la indi-

EL CENTINELA

Y HERALDO DE LA SALUD

Un afio, 12 nlimMeros .....oeeeeess délar 4,00
Némero suelto - echivessisansvess délar 0,40

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogotd.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.

EL SALVADOR: Avda. Espafia 1257,
San Salvador.

ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panama 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
QOeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
. Para cambio de direccién, dé la direccion an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién, Las suscripciones se pagan por
adelantado.
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ferencia tradicional a los dolores
del parto. “Persiste la actitud —dice
el Dr. Brandstater— de que este do-
lor es un fendémeno fisiolégicamen-
te natural, diferente de cualquier
otro dolor, algo que no dura mu-
cho y que es rdpidamente olvidado.
iSi los hombres tuvieran que pasar
por la experiencia del parto, el
problema del dolor obstétrico se ha-
bria resuelto hace muchos afios!”

“¢POR QUE SACERDOTES?”
Hans Kiing, el famoso te6logo ca-
tolico, ha arrojado otra bomba so-
bre el catolicismo medieval con su
ultimo libro Why Priests? (¢Por
qué sacerdotes?) . En ¢l declara que
la doctrina de la sucesién apostoli-
ca es una pretensiéon mal fundada;
que los sacerdotes y obispos no tie-
nen autoridad oficial, sino tnica-
mente un ministerio carismatico;
que el sacerdocio no necesita acatar
el celibato, ni estar restringido a
hombres que se dediquen a €l tiem-
po completo y que estén educados
uniformemente, sino que debiera
ser democrdtico, carismatico y bi-
blico; y que la misa no es un sacri-
ficio por los pecados o una exten-
sion de la cruz.

EN VIA]JE A JUPITER. La nave
espacial Pionero 11, lanzada en
abril ultimo, costé 48 millones de
délares y su principal objetivo es
llegar a Jupiter, que dista
977.000.000 de kilémetros de la Tie-
rra. El viaje demorard veinte me-
ses: la cita con Jupiter estd marca-
da para diciembre de 1974. La nave
lleva aparatos para estudiar duran-
te la jornada las condiciones en el
espacio; una vez que alcance la ve-
cindad del planeta, tomard medi-
das de la atmosfera, radiacién, tem-
peraturas, campos magnéticos y
composicion quimica. Ante la re-
mota posibilidad de que otra civi-
lizacion inteligente pueda intercep-
tarlo, el vehiculo Pionero 11 lleva
placas de oro que expresan en dibu-
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jos y simbolos cientificos cudndo,
dénde y por qué clase de personas
fue lanzado. Entre los dibujos apa-
recen figuras desnudas de un hom-
bre y una mujer.

LA CRISIS DE ENERGIA
AFECTARA EL STANDARD DE
VIDA. Dentro de los préoximo trein-
ta anos, los Estados Unidos consu-
mirdn mds energia que en toda su
historia previa, sefialan ,investiga-
dores de la Universidad de Califor-
nia. Hacia el ano 2003, la demanda
de combustible y electricidad para
mantener en marcha la industria,
los transportes, la agricultura y los
artefactos domésticos del pais cita-
do probablemente serd el doble de
la de 1973, y la demanda mundial
se triplicard. Estas cifras estin a la
base de las frecuentes advertencias
sobre la “crisis de energia”. Es un
problema que no se resolverd me-
diante medidas apresuradas, mila-
gros tecnoldgicos o por exhortacio-
nes emocionales; antes bien —agre-
gan los hombres de ciencia—, afec-
tard el futuro estilo de vida de casi
todos los habitantes del mundo.
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Sus Dos roblemas

LIBERTAD DEL TEMOR

El temor nos roba la salud, anula
nuestra felicidad, nos incapacita
para el éxito, elimina toda posibi-
lidad de satisfaccién en la vida. En
esta obra, tres autores especializa-
dos —Braulio Pérez Marcio, Héctor
Pereyra Sudrez y Fernando Chaij—
desarrollan los diferentes aspectos
de nuestros temores, y nos mues-
tran la manera de liberarnos de
ellos y rehacer nuestra vida. Una
alborada de bienestar y entusiasmo
bien fundado espera a todo el que
se interese en este plan.

SALUD Y EFICIENCIA

La salud es uno de los factores ba-
sicos de la eficiencia en la vida. En
esta vida moderna existen nume-
rosos elementos que atentan con-
tra nuestra salud. El autor de esta
obra, Dr. Haroldo Shryock, en for-
ma sencilla y cientifica traza un
camino viable para alcanzar una
6ptima salud, que conduzca a

una éptima eficiencia.
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